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Projekta naziva Provjera tocnosti informacija o zdravlju pod palicom Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu Zeli
doprinijeti rjesavanju problema dezinformacija u javnom prostoru iz podrucja zdravija. Naime, medijski prostor i
drustvene mreze ispunjene su ogromnom kolicinom informacija o zdraviju zbog cega je Svjetska zdravstvena
organizacija 2020. godine, uz pandemiju, proglasila i infodemiju. Kroz suradnju nositelja projekta s partnerima (KBC
Split, MedILS i Hrvatska udruga sveucilisnih Zena), projekt ¢e doprinijeti jacanju kapaciteta postojecih provjeravatelja
informacija o zdravlju, unaprjedenja postojecih procesa provjere toc¢nosti informacija o zdraviju te poticanju kritickog
misljenja. Projekt je zapoceo u rujnu 2023. godine i traje do veljace 2025. godine.

Ovaj dokument predstavlja kratki newsletter za sve zainteresirane pojedince kako bi prosirili vijest o projektnim
aktivnostima i povecali utjecaj projekta.

Izraden vodi¢ za provjeru to¢nosti informacija o zdravlju

U sklopu projekta Provjera tocnosti informacija o zdravlju izraden je Vodi¢ za provjeru pouzdanosti informacija o
zdravlju, namijenjen prvenstveno novinarima koji izvjestavaju o temama iz medicine i zdravstva.

Vodi¢ nudi prakti¢ne korake i smjernice za prepoznavanje vjerodostojnih izvora, provjeru znanstvenih podataka te
izbjegavanje senzacionalizma i dezinformacija. Cilj je osigurati da javnost dobije tocne i provjerene informacije,
posebno u doba infodemije.

Ovaj vodic bit ¢e vrijedan alat za medijske djelatnike, ali i za sve koji zele kriticki sagledavati zdravstvene informacije
u digitalnom prostoru.

Kampanja “Zdravlje - istine i mitovi” — studenti PMF-a
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Hrvatskom udrugom sveucilisnih Zena te Mediteranskim institutom
za istrazivanje zivota Sveucili§ta u Splitu odrzana je jo§ jedna
edukacija u sklopu kampanje — Zdravlje — istine i mitovi u kojoj su
sudjelovali studenti Prirodoslovno-matematickog fakulteta u Splitu.
Kampanjom se pokuSava doprinijeti promicanju vaznosti kritiCkog
razmiSljanja i prosudivanja relevantnosti informacija za sve krajnje
korisnike, §to je osobito vazno za skupinu studenata, s obzirom da su
mladi glavni nositelji promjena u buduénosti.

Iz svijeta znanosti: Problemi s koagulacijom krvi nakon cijepljenja

Vektorska cjepiva protiv COVID-19, poput AstraZeneca i Johnson &amp; Johnson, povezana su s rijetkim slu¢ajevima
sindroma tromboze s trombocitopenijom (VITT). Ovo stanje karakterizira stvaranje krvnih ugruSaka uz nisku razinu
trombocita, a obi¢no se javlja unutar 4 do 42 dana nakon cijepljenja . Studija objavljena u ¢asopisu BMJ izvijestila je o
povecanom riziku od trombocitopenije nakon prve doze cjepiva ChAdOx1-S (AstraZeneca) . lako je rizik od VITT-a
vrlo nizak, zdravstvene vlasti preporucuju pracenje simptoma poput teske glavobolje, zamagljenog vida, bolova u
prsima ili otezanog disanja nakon cijepljenja te hitnu medicinsku pomo¢ ako se takvi simptomi pojave. Unato¢ ovim
rijetkim nuspojavama, koristi od cijepljenja u prevenciji teskih oblika COVID-19 nadmasuju potencijalne rizike.

Provjera toc¢nosti: Bijeli luk i panceta najbolji lijek i prevencija


https://neuron.mefst.hr/docs/znanost/ured%20za%20znanost/Projekti/a_fact/Vodi%C4%8D%20za%20provjeru%20pouzdanosti%20informacija%20o%20zdravlju.pdf
https://neuron.mefst.hr/docs/znanost/ured%20za%20znanost/Projekti/a_fact/Vodi%C4%8D%20za%20provjeru%20pouzdanosti%20informacija%20o%20zdravlju.pdf

Ova tvrdnja iznesena na Facebooku Cesto je iznesena na drustvenim mrezama te nije utemeljena na znanstvenim
dokazima i moZe dovesti u zabludu javnost o vaznosti uravnoteZzene prehrane i medicinski priznatih preventivnih
metoda. lako odredene komponente bijelog luka mogu doprinijeti zdravlju, panceta, kao visoko preradeni proizvod,
nema sli¢na zdravstvena svojstva, a dugoro¢no moze pridonijeti zdravstvenim problemima. Bijeli luk (Allium sativum)
poznat je po svojim antioksidativnim, protuupalnim i antimikrobnim svojstvima, zahvaljuju¢i spojevima poput alicina.
Istrazivanja pokazuju da moze pomo¢i u smanjenju krvnog tlaka, pobolj$anju lipidnog profila i regulaciji Secera u krvi.
Medutim, koristi bijelog luka nisu univerzalne niti dovoljne da zamijene znanstveno potvrdene metode lijecenja ili
prevencije ozbiljnih bolesti. Panceta, kao preradeni mesni proizvod, bogata je zasiCenim mastima, soli i nitratima.
Dugotrajna konzumacija preradenog mesa povezana je s pove¢anim rizikom od kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa
tipa 2 i odredenih vrsta raka. Istrazivanja dosljedno ukazuju na to da preradeno meso ne moze biti smatrano preventivnim
sredstvom ili ,,lijekom* zbog potencijalnih Stetnih utjecaja na zdravlje. lako bijeli luk moZe imati zdravstvene koristi,
on nije ,,lijek* niti zamjena za medicinske tretmane ili uravnotezenu prehranu. Panceta, s druge strane, ne samo da nema
ljekovita svojstva, ve¢ njena prekomjerna konzumacija moze Stetno djelovati na zdravlje. Za odrzavanje zdravlja i
prevenciju bolesti preporucuje se uravnotezena prehrana, bogata povréem, voéem, cjelovitim zitaricama i izvorima
nezasi¢enih masti, uz redovite konzultacije s lije¢nikom.

Ured za provjeru tocnosti informacija o zdraviju je dio Centru za

\a medicinu utemeljenu na dokazima.
PR@VJ ERA U radu Centra sudjeluju znanstvenici i nastavnici s Katedre
——————————r——  [SPOZIVanja u biomedicini i zdravstvu, Katedre za medicinsku

TOENOSTI INFORMACIJA humanistiku i Hrvatskog Cochranea, uz kontinuiranu suradnju s
O ZDRAVLJU ® Odjelom za znanstveni rad KBC-a Split i MEFST-ovim Uredom za
znanost.




